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Όλα όσα πρέπει να γνωρίζεις για τη δράση της νεολαίας της Νέας Δημοκρατίας

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΟΝΝΕΔ
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Hot
Topic

ΤΟ ΕΙΔΑΤΕ. ΤΟ ΔΙΑΒΑΣΑΤΕ;
Η Αξιολόγηση στο Δημόσιο: μία μεταρρύθμιση 

που οφείλει να εφαρμοστεί

Νέοι και 
Αυτοδιοίκηση

Η αυτοδιοίκηση μέσα από τα μάτια των νέων

Gov’s highlights for youth

Inspire
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ONSIDE

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
Τι είναι το onside magazine;

Πώς δημιουργήθηκε αυτή η ιδέα, ποιος είναι ο σκοπός του onside 
magazine και γιατί είναι πολύ περισσότερο από ένα περιοδικό.

Recently Done
Σίγουρα δεν γνωρίζεις όλα όσα έχει κάνει η ΟΝΝΕΔ μέχρι σήμερα, 

αλλά εδώ μπορείς να δεις αποσπασματικά μερικά από αυτά.
 

Young Voices
Τι θα σχολίαζε ένας νέος που παρακολουθεί την επικαιρότητα 

και ταυτόχρονα με τη δουλειά του, συμμετέχει ενεργά 
στην Οργάνωση νέων της Νέας Δημοκρατίας;

Hot Topic
Κάπου το έχει πάρει το αυτί σου, αλλά 

δεν το έχεις διαβάσει και ίσως σε πολυενδιαφέρει κιόλας.

Gov’s highlights for youth
Αν δεν ξέρεις τι έχει κάνει η κυβέρνηση για σένα, 

τότε μάλλον πρέπει να ρίξεις μία ματιά σε αυτή τη στήλη.

Νέοι και αυτοδιοίκηση
Μη ρωτάς τι μπορεί να κάνει ο τόπος σου για σένα, 

ρώτα τι μπορείς να κάνεις εσύ για τον τόπο σου.

#SorryNotSorry
Funny moments της αντιπολίτευσης, 

γιατί μία μέρα χωρίς γέλιο είναι μία ημέρα χαμένη. 
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Τι είναι το onside magazine;
Πώς δημιουργήθηκε αυτή η ιδέα, ποιος είναι ο σκοπός του Onside 
magazine και γιατί είναι πολύ περισσότερo από ένα περιοδικό.

Συχνά κάποιοι αναρωτιούνται ποιος είναι ο πραγματικός σκοπός 
μιας κομματικής νεολαίας, ειδικά όταν ο οργανισμός της βρίσκεται 
στο τιμόνι της χώρας.

Είναι να είναι ο εκφραστής των μηνυμάτων της νέας γενιάς στην 
ηγεσία του κόμματος ή ο εκφραστής των θέσεων του κόμματος 
στη νέα γενιά;

Εμείς πιστεύουμε και τα δύο, γι’ αυτό και ψάχνουμε διαρκώς νέους 
και φρέσκους τρόπους να επιτελέσουμε τον διττό μας σκοπό. 

Μέσα από την δημιουργία και δημοσίευση του onside magazine, 
προσπαθήσαμε -και θα προσπαθούμε κάθε μήνα- να 
δημιουργήσουμε ένα νέο κανάλι επικοινωνίας με τη νέα γενιά, 
χρησιμοποιώντας ως εργαλείο τη μοντέρνα αισθητική. 

Το θεωρούμε πολύ περισσότερα από ένα απλό περιοδικό γιατί 
ελπίζουμε να δημιουργήσει αλληλεπίδραση και ζωντανή συζήτηση, 
όχι μόνο ανάμεσα στα μέλη μας, αλλά και σε όλους τους νέους που 
θα θελήσουν να το διαβάσουν.

Καλή σας ανάγνωση!

The Onside Magazine team
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Recently Done
Η ΟΝΝΕΔ συνεχίζει δυναμικά τη δράση της, συμμετέχοντας σε διεθνείς συναντήσεις, 
προωθώντας τις θέσεις της νεολαίας σε κρίσιμα ζητήματα και αναλαμβάνοντας πρωτοβουλίες 
που συμβάλλουν στην ενίσχυση της κοινωνίας. Τους τελευταίους μήνες, η Οργάνωση ανέπτυξε 
μια σειρά από σημαντικές δράσεις, εντός και εκτός Ελλάδας, επιβεβαιώνοντας τον ρόλο της 
ως φορέας εκπροσώπησης της νεολαίας.

Συμμετοχή στην Τακτική 
Συνεδρίαση του YEPP
Από τις 30 Ιανουαρίου έως τις 2 Φεβρουαρίου 
2025, η ΟΝΝΕΔ έδωσε το «παρών» στην 
Τακτική Συνεδρίαση του Ευρωπαϊκού Λαϊκού 
Κό μ μ α τ ο ς  Ν ε ο λ α ί α ς  ( Y E P P ) ,  π ο υ 
πραγματοποιήθηκε στο Ραμπάτ του Μαρόκου. 
Την Οργάνωση εκπροσώπησαν ο Αντιπρόεδρος 
της ΟΝΝΕΔ, Παναγιώτης Λεμπέσης και ο 
Υπεύθυνος Διεθνών Σχέσεων και Αναπληρωτής 
Γενικός Γραμματέας του YEPP, Βασίλης 
Σακελλάρης. Οι συζητήσεις επικεντρώθηκαν 
στην ενέργεια, την περιφερειακή ανάπτυξη και 
τις πολιτικές για το κλίμα, αναδεικνύοντας τη 
σημασία της νεολαίας στη διαμόρφωση 
βιώσιμων λύσεων για το μέλλον.

Εθελοντική Αιμοδοσία
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά του 
Καρκίνου, η ΟΝΝΕΔ διοργάνωσε εθελοντική 
αιμοδοσία στα κεντρικά της γραφεία, καθώς 
και σε άλλες περιοχές της Ελλάδας. Η δράση 
αυτή ενίσχυσε την κοινωνική αλληλεγγύη και 
την προσφορά προς όσους έχουν ανάγκη.
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Τιμή στη Μνήμη των 
Πεσόντων των Ιμίων
Η ΟΝΝΕΔ τίμησε τη μνήμη των ηρώων των 
Ιμίων, με τον Πρόεδρο της Οργάνωσης και 
στελέχη να καταθέτουν στεφάνι στο μνημείο 
των Πεσόντων. «Η θυσία τους παραμένει 
σημείο αναφοράς για όσους φυλάσσουν τα 
σύνορα της χώρας. Οι μνήμες τους 
παραμένουν ζωντανές και καθοδηγούν το 
μέλλον μας», δήλωσε ο πρόεδρος της ΟΝΝΕΔ, 
Ορφέας Γεωργίου.

Ψηφιακή Ενημέρωση με 
Podcasts
Η ΟΝΝΕΔ συνεχίζει να φέρνει κρίσιμα 
ζητήματα στο προσκήνιο μέσω της σειράς 
podcast «Εγώ θα κάτσω με τη νεολαία». 
Στο 11ο επεισόδιο, ο Δρ. Ιωάννης Σολδάτος, 
Ηλεκτρολόγος Μηχανικός & Μηχανικός 
Η/Υ, μίλησε για τις πρακτικές εφαρμογές 
της  Τεχνητής  Νοημοσύνης  στην 
καθημερινότητα, ενώ στο 12ο επεισόδιο 
συζητήσαμε με τη Σιμόνη Ζαρκάδα, 
Συμβουλευτική Ψυχολόγο (MSc) University 
of Illinois, Εκπ. Συστημική -Υπαρξιακή 
Ψυχοθεραπεύτρια, σχετικά με τον εθισμό 
στο διαδίκτυο και τις επιπτώσεις του στην 
ψυχολογία των νέων ανθρώπων. Στο 13ο 
επεισόδιο η Αρλέτα Βελισσαράκου, 
λογίστρια-φοροτεχνικός, ανέλυσε τα 
οφέλη του προγράμματος «ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ ΙΙ» 
καθώς και τα επιχειρηματικά προγράμματα 
για την τόνωση της νεανικής απασχόλησης. 
Τα επεισόδια είναι διαθέσιμα στο κανάλι 
της ΟΝΝΕΔ στο Spotify όπως και στο 
Youtube.

The Podcast. Powered by ONNED.
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Καμπάνια για την 
Αποκέντρωση
Στο πλαίσιο της ενίσχυσης της αποκέντρωσης, 
η ΟΝΝΕΔ ξεκίνησε καμπάνια καταγραφής των 
προβλημάτων της περιφέρειας μέσω 
ερωτηματολογίου, δίνοντας φωνή στους νέους 
των τοπικών κοινωνιών. «Η στήριξη των νέων 
που επιλέγουν να ζήσουν και να εργαστούν 
εκτός αστικών κέντρων είναι καθοριστική για 
την ανάπτυξη της χώρας», δήλωσε ο Ορφέας 
Γεωργίου.

Επίσκεψη της ΟΝΝΕΔ στο 
«ΚΑΡΚΙΝΑΚΙ»
Στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας κατά του 
Παιδικού Καρκίνου, στελέχη της ΟΝΝΕΔ υπό 
τον Πρόεδρο Ορφέα Γεωργίου επισκέφτηκαν 
μαζί με την Μαρία Καραγιάννη, Γραμματέα 
Δικαιωμάτων του Παιδιού της Νέας 
Δημοκρατίας, την αστική μη Κερδοσκοπική 
Εταιρεία «ΚΑΡΚΙΝΑΚΙ».

Μέσα από έναν εποικοδομητικό και ουσιαστικό 
διάλογο με τους ανθρώπους της Εταιρείας, 
ενημερώθηκαν για το σημαντικό κοινωνικό 
έργο που επιτελείται καθημερινά, εστιάζοντας 
κυρίως στη μονάδα ολοκληρωμένης 
υποστήριξης «Ψυχή μου» και στο πρόγραμμα 
«Parent2Parent».

Στήριξη στον Πρωτογενή 
Τομέα
Συνεχίζοντας τη δυναμική παρουσία της, η 
ΟΝΝΕΔ πραγματοποίησε συνάντηση με τον 
Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης & Τροφίμων, 
Κώστα Τσιάρα, καταθέτοντας προτάσεις για 
την ενίσχυση των νέων αγροτών και τη βιώσιμη 
ανάπτυξη του αγροτικού τομέα. «Η Κυβέρνηση 
του Κυριάκου Μητσοτάκη στηρίζει τους νέους, 
δίνοντάς τους ευκαιρίες να πρωταγωνιστήσουν 
στην οικονομία και την ανάπτυξη», τόνισε ο 
Ορφέας Γεωργίου.
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7η Τακτική Σύνοδος 
Κεντρικής Επιτροπής 
ΟΝΝΕΔ
Με επιτυχία ολοκληρώθηκαν οι εργασίες της 
7ης Τακτικής Συνόδου Κεντρικής Επιτροπής 
της ΟΝΝΕΔ στα κεντρικά γραφεία της Νέας 
Δημοκρατίας, την οποία τίμησαν με την 
παρουσία τους ο Υφυπουργός παρά τω 
Πρωθυπουργώ και Κυβερνητικός Εκπρόσωπος 
Παύλος Μαρινάκης, ο Γενικός Διευθυντής της 
ΝΔ Γιάννης Σμυρλής, ο Διευθυντής Γραφείου 
Τύπου ΝΔ Χάρης Χατζηχαραλάμπους και ο 
αναπληρωτής Γενικός Διευθυντής της ΝΔ 
Νίκος Παπουτσής.
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Κατάθεση πρότασης στη 
Δημόσια Υπηρεσία 
Απασχόλησης
Έπειτα από επίσκεψη στη Δημόσια Υπηρεσία 
Απασχόλησης και συνάντηση με τον Διοικητή 
Σπύρο Πρωτοψάλτη και τον Υποδιοικητή 
Βασίλη Γεωργιάδη, η ΟΝΝΕΔ κατέθεσε 
πρόταση για την ενίσχυση της επαγγελματικής 
αποκατάστασης των νέων, ενώ συζητήθηκαν 
οι πρωτοβουλίες που αναλαμβάνει η ΔΥΠΑ, 
καθώς και η θετική εικόνα που παρουσιάζει η 
αγορά εργασίας στην Ελλάδα τα τελευταία 
χρόνια.

Επίσκεψη της ΟΝΝΕΔ 
στο Κέντρο Ερευνών 
για Θέματα Ισότητας
Στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας 
της Γυναίκας, στελέχη της ΟΝΝΕΔ 
υπό τον Πρόεδρο Ορφέα Γεωργίου, 
επισκέφτηκαν το Κέντρο Ερευνών 
για Θέματα Ισότητας.

Μέσω της επίσκεψης ενημερώθηκαν  
για τις δράσεις του ΚΕΘΙ για το 
πολύτιμο κοινωνικό του έργο, 
προκειμένου να εξαλειφθεί κάθε 
μορφή διάκρισης ή βίας ενάντια των 
γυναικών.
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Η εκπαίδευση και η σύνδεσή της με την 
αγορά εργασίας βρέθηκαν στο επίκεντρο 
της συνάντησης του Γραμματέα της 
ΔΑΠ-ΝΔΦΚ, Κυριαζή Σωτηρίου και μελών 
της Οργάνωσης με τον τέως Υπουργό 
Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, 
Κυριάκο Πιερρακάκη. Συζητήθηκαν 
προτάσεις που αφορούν τις υποδομές, 
τα  προγράμματα σπουδών ,  την 
εξωστρέφε ια  της  τρ ι τοβάθμ ιας 
εκπαίδευσης και τον νόμο 4957/2022, 
δίνοντας έμφαση στη φοιτητική 
εκπροσώπηση και το ανώτατο όριο 
φοίτησης.

Συνάντηση της ΔΑΠ-ΝΔΦΚ με τον τέως Υπουργό Παιδείας, 
Θρησκευμάτων & Αθλητισμού Κυριάκο Πιερρακάκη
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Young Voices

Μέσα σε όλα όσα έχουμε ακούσει από το 
σύνολο της αντιπολίτευσης κατά τη διάρκεια 
των προηγούμενων ημερών, ένα από τα πιο 
παράλογα, αλλά και επικίνδυνα, είναι το 
επιχείρημα της «απονομιμοποιημένης 
κυβέρνησης».

Στην τελευταία εκλογική διαδικασία στην 
Ελλάδα, η Νέα Δημοκρατία έλαβε ποσοστό 
41%, ένα ποσοστό που συνεπάγεται βαρύτατη 
ευθύνη απέναντι στους πολίτες. Αναρωτιέται 
κανείς, λοιπόν, ποια είναι η βάση του 
επιχειρήματος για την απονομιμοποίηση, 

Αν υποθέσουμε, λοιπόν, ότι δεν είναι η 
πλειοψηφία του ελληνικού λαού που ψήφισε 
το κυβερνών κόμμα, τότε γιατί έχουμε εκλογική 
διαδικασία στο Σύνταγμά μας; Και αν οι 
εκλογές δεν είναι το κριτήριο, μήπως είναι οι 
δημοσκοπήσεις; Άρα, θα κρίνεται η διάρκεια 
τ η ς  κ υ β ε ρν η τ ι κ ή ς  θ η τ ε ί α ς  β ά σ ε ι 
δημοσκοπήσεων; Κι αυτό ανάλογα με το 
εκάστοτε συμφέρον της αντιπολίτευσης ανά 
περιόδους; 

Ας ακολουθήσουμε όμως τον συλλογισμό και 
ας αντιστρέψουμε το ερώτημα. Αν η Νέα 
Δημοκρατία, την οποία ο ελληνικός λαός 
ανέδειξε με ένα ισχυρό ποσοστό αυτοδυναμίας 
στις εκλογές του 2023 και στις δημοσκοπήσεις 
σ η μ ε ι ώ ν ε ι  π τ ώ σ η ,  θ ε ω ρ ε ί τ α ι 
απονομιμοποιημένη, τότε πώς νομιμοποιείται 

«Νομιμοποίηση κυβέρνησης: Μια αυθαίρετη έννοια ή βασικές 
αρχές δημοκρατίας;»

Παναγιώτης Λεμπέσης
Αντιπρόεδρος ΟΝΝΕΔ

ο Σωκράτης Φάμελλος, με την πτώση του 
ΣΥΡΙΖΑ από το 17% στο 6%, να διατυπώνει 
τέτοιες απόψεις; Και ακόμα περισσότερο, πώς 
μπορεί η αξιωματική αντιπολίτευση, το 
ΠΑΣΟΚ, με το 13%, να κάνει λόγο για 
απονομιμοποίηση;

Επιπλέον, αξίζει να θυμίσουμε σε όσους έχουν 
κοντή μνήμη, ότι ο ΣΥΡΙΖΑ, με πρόεδρο τον 
Αλέξη Τσίπρα, είχε τη νομιμοποίηση να 
κυβερνήσει  γ ια μια τετραετία χωρίς 
αυτοδυναμία, αλλά με τη συνεργασία της 
ακροδεξιάς του Πάνου Καμμένου, την ίδια 
στιγμή που δεν υπήρχε σε κανένα από τα 
προεκλογικά προγράμματα του 2015 αναφορά 
στη δυνατότητα συγκυβέρνησης με την 
αντίθετη πλευρά του πολιτικού τόξου. Αν 
λοιπόν αυτός ο συνδυασμός θεωρείται 
νομιμοποιημένος, τότε σίγουρα μία αυτοδύναμη 
κυβέρνηση  απολαμβάνε ι  απόλυτης 
νομιμοποίησης.

Επομένως, οφείλουμε να είμαστε προσεκτικοί 
και να περιοριζόμαστε σε όσα προβλέπει το 
Σύνταγμα. Ευτυχώς,  στην Ελλάδα οι 
κυβερνήσεις δεν αλλάζουν ανάλογα με τους 
διακαείς πόθους των «μνηστήρων» για την 
εξουσία. Ας είμαστε, λοιπόν, φειδωλοί και ας 
σεβαστούμε τις θεσμικές διαδικασίες που το 
Σύνταγμα μας επιτάσσει.
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Η πρόσφατη πολιτική αντιπαράθεση στη 
Βουλή καταδεικνύει τη σοβαρότητα των 
προκλήσεων που αντιμετωπίζει η χώρα μας. 
Σε μια εποχή όπου η κοινωνία απαιτεί 
λογοδοσία και αποτελεσματικότητα, η πολιτική 
ηγεσία οφείλει να σταθεί στο ύψος των 
περιστάσεων ,  με  υπευθυνότητα κα ι 
σοβαρότητα. Η κυβερνητική σταθερότητα 
είναι απαραίτητη για την προώθηση των 
μεταρρυθμίσεων και την ενίσχυση της 
εμπιστοσύνης στους θεσμούς. Κάνοντας όμως 
και την αυτοκριτική μας, η τραγωδία των 
Τεμπών αποτελεί «εθνική αποτυχία» και έχουμε 
χρέος να διαλευκανθεί και να αποδοθεί 
απόλυτο φως και δικαιοσύνη.

Την ίδια στιγμή, οι παγκόσμιες εξελίξεις είναι 
ραγδαίες και επηρεάζουν άμεσα την Ελλάδα. 
Ο ι  γεωπολι τ ι κές  ανακατατάξε ις ,  η 
αναζωπύρωση συγκρούσεων και η αβεβαιότητα 
στις διεθνείς αγορές επιβάλλουν εγρήγορση 

Η τραγωδία των Τεμπών παραμένει μια βαθιά 
πληγή για την ελληνική κοινωνία. Η Πολιτεία 
οφείλει να κάνει τα πάντα ώστε να λάμψει η 
αλήθεια, να αποδοθούν ευθύνες και – κυρίως 
– να διασφαλίσει πως δεν θα ξαναζήσουμε 
ποτέ ξανά κάτι παρόμοιο. Η ασφάλεια των 
πολιτών δεν είναι διαπραγματεύσιμη. Ωστόσο, 
ένα τέτοιο γεγονός δεν πρέπει να γίνεται 
εργαλείο πολιτικής εκμετάλλευσης. Η 
αντιπολίτευση οφείλει να σέβεται το δημόσιο 
αίσθημα και όχι να χρησιμοποιεί μια εθνική 
τραγωδία για μικροκομματικά οφέλη. Την ίδια 
στιγμή, η χώρα προχωρά μπροστά. Η οικονομία 

Γιάννης Φυτόπουλος
Αντιπρόεδρος ΟΝΝΕΔ

Μιχάλης Νίκας
Γραμματέας Κεντρικής Επιτροπής ΟΝΝΕΔ

«Η απάντηση στην αβεβαιότητα»

«Η αλήθεια και η ευθύνη της Πολιτείας»

και στρατηγικό σχεδιασμό. Η οικονομική και 
ενεργειακή σταθερότητα δεν είναι δεδομένες 
και απαιτούν διαρκή προσαρμογή στις νέες 
πραγματικότητες.

Στον τομέα της άμυνας, η χώρα οφείλει να 
διασφαλίσει την αποτρεπτική της ικανότητα, 
επενδύοντας στις Ένοπλες Δυνάμεις και την 
τεχνολογική αναβάθμιση των μέσων της. Με 
την «Ατζέντα 2030» ,  τη μεγαλύτερη 
μεταρρύθμιση των Ενόπλων Δυνάμεων μετά 
τη Μεταπολίτευση – όπως έχει αναφέρει ο 
Πρωθυπουργός, Κυριάκος Μητσοτάκης – η 
Ελλάδα θα είναι έτοιμη απέναντι σε 
οποιονδήποτε θέλει να αμφισβητήσει την 
εθνική της κυριαρχία. Η ενίσχυση της εθνικής 
ασφάλειας δεν ε ίνα ι  επ ιλογή ,  αλλά 
αναγκαιότητα. Σε έναν κόσμο που μεταβάλλεται 
ραγδαία, απαιτείται ψυχραιμία, στρατηγική 
σκέψη και πάνω από όλα, ενότητα μπροστά 
στις προκλήσεις.

αναπτύσσεται, η ανεργία μειώνεται, οι 
επενδύσεις αυξάνονται. Η Ελλάδα του 
Κυριάκου Μητσοτάκη είναι μια χώρα που 
κερδίζει το στοίχημα της προόδου. Όμως, για 
να συνεχιστεί αυτή η πορεία, δεν αρκεί μόνο 
μια ισχυρή κυβέρνηση. Χρειάζεται και η δική 
μας συμμετοχή. Ως νέοι, οφείλουμε να είμαστε 
ενεργοί, να στηρίζουμε τις μεταρρυθμίσεις και 
να διαμορφώνουμε το αύριο. Η ΟΝΝΕΔ είναι 
η φωνή αυτής της γενιάς και η δύναμη που 
κρατά ζωντανό το όραμα μιας Ελλάδας που 
εξελίσσεται.
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Η επικείμενη αύξηση του κατώτατου μισθού 
τον Απρίλιο, η αύξηση του μέσου μισθού και, 
κυρίως, η μείωση της ανεργίας σε ποσοστά 
προ της οικονομικής κρίσης και των μνημονίων, 
αποτελούν παραδείγματα που επιβεβαιώνουν 
έμπρακτα ότι η χώρα χαρακτηρίζεται πλέον 
από τις έννοιες της σταθερότητας και της 
οικονομικής ανάπτυξης. Όλα αυτά έγιναν με 
σχέδιο, σύνεση και συντονισμένη προσπάθεια 
από την Κυβέρνηση και τον Πρωθυπουργό, με 
την αντιπολίτευση απελπιστικά απούσα από 
τις εξελίξεις.

Με αφορμή το τραγικό σιδηροδρομικό 
δυστύχημα της 28ης Φεβρουαρίου 2023 στα 
Τέμπη, που κόστισε τη ζωή σε 57 συμπολίτες 
μας, η αντιπολίτευση, εργαλειοποιώντας τον 
πόνο των συγγενών και την απαίτηση της 
κοινωνίας για αλήθεια και δικαιοσύνη, 
κατέθεσε πρόταση δυσπιστίας κατά της 
Κυβέρνησης.  Κατά τη διάρκε ια των 
κοινοβουλευτικών εργασιών για την πρόταση 
δυσπιστίας, αναδείχθηκε η αποφασιστικότητα 
του Πρωθυπουργού, της Κυβέρνησης και της 
κοινοβουλευτικής πλειοψηφίας να μην 
παραλειφθεί τίποτα από τον λαό και να 
επιτραπεί στη δικαιοσύνη να επιτελέσει το 
έργο της χωρίς εμπόδια. Επίσης, φάνηκε η 
πολιτική ένδεια της αντιπολίτευσης και η 
έλλειψη ουσιαστικών επιχειρημάτων απέναντι 
στην Κυβέρνηση, καθώς και η αμετάκλητη 
πίστη της Κυβέρνησης στο δρόμο της 
σταθερότητας και της οικονομικής ανάπτυξης 
που πρέπει να ακολουθήσει η χώρα.

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (AI) είναι ένας όρος που 
περιλαμβάνει ένα ευρύ φάσμα τεχνολογιών, 
ο ι  οποίες  μπορούν να λε ιτουργούν 
αποτελεσματικά, αναλύοντας διεξοδικά το 
περιβάλλον τους. Αυτές οι τεχνολογίες 
λειτουργούν με τρόπους που μιμούνται τις 
διαδικασίες, μέσω των οποίων οι άνθρωποι 
χρησιμοποιούν το νευρικό τους σύστημα και 
το σώμα τους για να αισθανθούν, να μάθουν, 
να συλλογιστούν και να ενεργήσουν.

Έτσι, στη σημερινή εποχή, ο κόσμος έχει 
σημειώσει τεράστια τεχνολογική και κοινωνική 
πρόοδο. Δημιουργούνται μηχανές που 
μπορούν να συνομιλούν με ανθρώπους, να 
συμβουλεύουν, ακόμη και να παίρνουν 
σημαντικές αποφάσεις για λογαριασμό τους, 
λαμβάνοντας υπόψη μια πλειάδα παραμέτρων 
για να επιτευχθεί το βέλτιστο δυνατό 
αποτέλεσμα στις ενέργειες που θα προκύψουν.

Όσον αφορά την αγορά εργασίας, ιδιαίτερα 
στο επίπεδο της απασχόλησης των νέων, είναι 
σαφές πως η Τεχνητή Νοημοσύνη, ως μια 
ελπιδοφόρα και αναδυόμενη τεχνολογία, έχει 
έρθει για να βελτιώσει σημαντικά τους 
κλάδους που επιδέχονται περαιτέρω 
αυτοματοποίησης  δ ιαδικασ ιών .  Ένα 
χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι ο τομέας 
της τουριστικής βιομηχανίας, ο οποίος 
απασχολεί εκατοντάδες χιλιάδες νέους στη 
χώρα μας.

«Πιστοί στο δρόμο της 
σταθερότητας και της 
ανάπτυξης»

«Τεχνητή Νοημοσύνη: 
Ελπιδοφόρα και αναδυόμενη 
τεχνολογία»

Σταύρος Σταυρόπουλος
Aναπληρωτής Γραμματέας Κεντρικής 
Επιτροπής ΟΝΝΕΔ

Στέργιος Σπάσος
Πρόεδρος ΝΕ ΟΝΝΕΔ Α’ Αθηνών 
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Η πανδημία του COVID-19 ανέδειξε ακόμα 
περισσότερο την αναγκαιότητα για ουσιαστικές 
παρεμβάσεις στον τομέα της ψυχικής υγείας. 
Ένα σημαντικό στοιχείο του νέου νομοσχεδίου 
για την ψυχική υγεία,  είναι η σύσταση του 
Εθνικού Οργανισμού Πρόληψης και 
Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων (ΕΟΠΑΕ). Αυτός 
ο νέος φορέας, ενοποιεί όλους τους 
εγκεκριμένους οργανισμούς και φορείς 
αντιμετώπισης των εξαρτήσεων, δημιουργώντας 
ένα ενιαίο πλαίσιο για την ολιστική αντιμετώπιση 
των  εθ ισμών  κα ι  των  εξαρτητ ικών 
συμπεριφορών.

Η μέχρι πρότινος κατάσταση των υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας χαρακτηρίζονταν από 
κατακερματισμό και ανεπάρκεια. Το νέο 
Εθνικό Σχέδιο Δράσης στοχεύει στην 
αντιμετώπιση αυτών των προβλημάτων μέσω 
του αποστιγματισμού των ψυχικών ασθενειών, 
της ενδυνάμωσης των ψυχικά ασθενών, της 
διασφάλισης κατάλληλης θεραπείας, της 
έγκαιρης ανίχνευσης νέων περιπτώσεων και 
της συστηματικής κοινωνικής επανένταξης. 

Η μεταρρύθμιση δεν είναι απλώς μια ανάγκη, 
αλλά μια επιτακτική υποχρέωση της κοινωνίας 
μας απέναντι στους πολίτες που πάσχουν από 
ψυχικές ασθένειες και εξαρτήσεις, ειδικά για 
την νέα γενιά. 

Πλέον είναι ευρέως αποδεκτό ότι έγινε ένα 
σημαντικό βήμα προς την κατεύθυνση της 
ολοκλήρωσης της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης, 
διασφαλίζοντας ότι οι πολίτες θα έχουν άμεση 
πρόσβαση σε υψηλού επιπέδου υπηρεσίες 
ψυχικής υγείας. 

Είναι γνωστό σε όλους, το ενδιαφέρον που 
ανέκαθεν έδειχνε η παγκόσμια επιστημονική 
κοινότητα απέναντι στα διάφορα προβλήματα 
που αφορούν την υγεία. Οι κολοσσιαίες 
επενδύσεις από φαρμακευτικές εταιρίες, οι 
χρηματοδοτήσεις «μαμούθ» από παγκόσμιους 
και ευρωπαϊκούς θεσμούς και η αδιάκοπη 
ερευνητική προσφορά των επαγγελματιών 
υγείας ανά τον κόσμο, είναι μερικά μόνο από 
τα σημεία που αποδεικνύουν τη βαρύτητα  του 
πεδίου αυτού.

Τα τελευταία χρόνια, παρατηρούμε πως το 
ενδιαφέρον αυτό, έχει στραφεί μεταξύ άλλων 
και προς το πεδίο της πρόληψης. Είναι 
σημαντικό να αντιληφθούμε πως όταν 
αναφερόμαστε στην πρόληψη, αναφερόμαστε 
σε κάτι το μεγαλειώδες. Αναφερόμαστε σε 
κάτι, το οποίο τόσο απλόχερα μας  έχει 
προσφέρει η επιστήμη, ώστε να εξασφαλίσουμε 
πως θα παραμείνουμε υγιείς όσο αυτό, φυσικά, 
περνάει από το χέρι μας. 

Καμιά φορά, μάλιστα, όπως στην περίπτωση 
του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας, οι 
στρατηγικές πρόληψης δεν αποβλέπουν μόνο 
στην εξασφάλιση της υγείας μεμονωμένα, 
αλλά έχουν ως στόχο και την πλήρη εξάλειψη 
εκείνων των προβλημάτων που για πάρα 
πολλά χρόνια ταλαιπωρούσαν τον άνθρωπο.

Είναι σημαντικό να ενημερωνόμαστε για όλες 
αυτές τις στρατηγικές, να θέτουμε τους 
εαυτούς μας μέρος αυτών και υπεύθυνα να 
τις προωθούμε.

«Το νέο νομοσχέδιο για την 
ολοκλήρωση της ψυχιατρικής 
μεταρρύθμισης»

«Το προλαμβάνειν είναι πάντα 
καλύτερο του θεραπεύειν»

Φαίη Ευθυμιοπούλου
Πρόεδρος ΝΕ ΟΝΝΕΔ
Βορείου Τομέα Αθηνών

Πέτρος Νασιμπιάν
Πρόεδρος ΝΕ ΟΝΝΕΔ
Νοτίου Τομέα Αθηνών
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Ο αθλητισμός αποτελεί όχι μόνο μέσο 
προαγωγής της υγείας, αλλά και έναν ισχυρό 
πρεσβευτή της εικόνας και των αξιών της 
χώρας μας. Θεωρείται η αρχαιότερη μορφή 
διασκέδασης στην Ελλάδα, την οποία 
απολάμβαναν οι περισσότεροι πολίτες. 
Σήμερα, ο αθλητισμός στην Ελλάδα είναι 
δημοφιλής όχι μόνο στους Έλληνες, αλλά και 
στους τουρίστες, οι οποίοι χαίρονται ιδιαίτερα 
όταν παρακολουθούν ή συμμετέχουν σε 
διάφορα αθλήματα.

Η ενασχόληση με τον αθλητισμό –είτε πρόκειται 
για ομαδικό είτε για ατομικό άθλημα– ωφελεί 
το άτομο ποικιλοτρόπως, καθώς έχει 
ευεργετική επίδραση τόσο στη σωματική όσο 
και στην πνευματική υγεία του. Ο αθλητισμός 
προσφέρει εμπειρίες, επιτεύγματα και 
καθημερ ινές  στ ι γμές  εκτόνωσης  ή 
ευχαρίστησης, γεγονός που τον καθιστά 
σημαντικό αντίβαρο απέναντι στις ψυχοφθόρες 
καταστάσεις που συχνά βιώνει το άτομο στον 
εργασιακό και κοινωνικό του βίο.

Ο χώρος του αθλητισμού προσφέρει ιδανικά 
πρότυπα για τους νέους, καθώς τους ωθεί σε 
δημιουργική ενασχόληση, σε γόνιμη αφοσίωση 
και προσπάθεια, αλλά και στη διεκδίκηση 
υψηλότερων επιδόσεων. Πρόκειται, λοιπόν, για 
ένα χώρο πραγματικής διαπαιδαγώγησης, ο 
οποίος βρίσκεται στον αντίποδα της 
αναποτελεσματικής αδράνειας και των 
εύκολων λύσεων που συχνά συναντούν οι νέοι 
γύρω τους.

Ο αθλητισμός, επιπλέον, προάγει την ανάπτυξη 
και την εδραίωση ενός ουσιαστικού σεβασμού 
για τους άλλους ανθρώπους, χωρίς διακρίσεις. 
Το κοινό ενδιαφέρον και οι κοινές προσδοκίες 
δημιουργούν έναν ισχυρό συνεκτικό δεσμό, 
που δεν επηρεάζεται από επιμέρους διαφορές.

Στη σύγχρονη εποχή, η προστασία του 
περιβάλλοντος αποτελεί προτεραιότητα, 
καθώς η κλιματική αλλαγή, η ρύπανση και η 
απώλεια βιοποικιλότητας απειλούν τον 
πλανήτη μας. Για να αντιμετωπίσουμε αυτές 
τις προκλήσεις, απαιτούνται καινοτόμες λύσεις 
που αξιοποιούν την τεχνολογία και τη βιώσιμη 
ανάπτυξη.

Μια πολλά υποσχόμενη ιδέα είναι η παραγωγή 
ενέργειας από ανανεώσιμες πηγές, όπως η 
ηλιακή και η αιολική, σε συνδυασμό με 
αποδοτικές μπαταρίες αποθήκευσης. Επιπλέον, 
η βιοτεχνολογία συμβάλλει στη δημιουργία 
βιοδιασπώμενων υλικών, αντικαθιστώντας το 
πλαστικό. Στις πόλεις, οι έξυπνες υποδομές 
μειώνουν τη σπατάλη ενέργειας.

Η προστασία του περιβάλλοντος απαιτεί 
συλλογική δράση και υιοθέτηση νέων 
πρακτικών, ώστε να διασφαλιστεί ένα βιώσιμο 
μέλλον για τις επόμενες γενιές.

«Η καθημερινότητα των νέων 
συνοδεύεται σε πολύ μεγάλο 
βαθμό από τον αθλητισμό»

«Το περιβάλλον στη σύγχρονη 
εποχή και καινοτόμες ιδέες 
για την προστασία του»

Μιχάλης Σαλίβερος
Πρόεδρος ΝΕ ΟΝΝΕΔ
Ανατολικής Αττικής

Γιώργος Μουζάκας
Πρόεδρος ΝΕ ΟΝΝΕΔ Δυτικής Αττικής 
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Νιώθεις ότι δεν προλαβαίνεις να διαβάσεις 
όλα όσα θέλεις; Η τεχνική Pomodoro μπορεί 
να σε σώσει. Είναι μια απλή, αλλά αποδοτική 
μέθοδος για να μείνεις συγκεντρωμένος χωρίς 
να κουράζεσαι. Πώς λειτουργεί; Διάλεξε ένα 
θέμα και διάβασε για 25 λεπτά χωρίς διακοπές. 
Μόλις τελειώσει ο χρόνος, κάνε ένα διάλειμμα 
5 λεπτών. Επανάλαβε αυτόν τον κύκλο 
τέσσερις φορές και μετά από κάθε τέταρτη 
φορά, χάρισε στον εαυτό σου ένα μεγαλύτερο 
διάλειμμα 15–30 λεπτών.

Η μέθοδος αυτή σε βοηθά να αποφύγεις την 
αναβλητικότητα και να διαχειρίζεσαι καλύτερα 
τον χρόνο σου. Επίσης, τα μικρά διαλείμματα 
ξεκουράζουν το μυαλό σου και σε κρατούν 
φρέσκο. Δοκίμασέ την στο επόμενο διάβασμά 
σου και θα δεις πόσο πιο παραγωγικός θα 
γίνεις.

Ο εθελοντισμός είναι η κινητήρια δύναμη που 
ενώνει την κοινωνία και οδηγεί στην αλλαγή. 
Για εμάς, τις νέες και τους νέους της ΟΝΝΕΔ, 
αποτελεί τρόπο ζωής και ευθύνη. Μέσα στην 
ΟΝΝΕΔ, έμαθα την αξία της προσφοράς, της 
συλλογικής δράσης και της συμμετοχής στα 
κοινά. Αυτές οι αξίες με διαμόρφωσαν, με 
ώθησαν να γίνω ενεργός πολίτης και με 
οδήγησαν στην μεγάλη τιμή να υπηρετώ τον 
Πειραιά ως Αντιδήμαρχος.

Η πρόοδος που κατέγραψε η Ελλάδα τα 
τελευταία χρόνια στον τομέα του ψηφιακού 
μετασχηματ ισμού ε ίνα ι  πραγματ ικά 
εντυπωσιακή. Χαρακτηριστικό παράδειγμα το 
gov.gr, με το οποίο το κράτος διευκολύνει την 
καθημερινότητα των πολιτών και των 
επιχειρήσεων. Η σπάταλη, συχνά απαξιωτική, 
γραφειοκρατία των τελευταίων 40 χρόνων, 
δίνει αργά αλλά σταθερά, τη θέση της σ’ ένα 
κράτος που αλλάζει, συμμαχεί και γίνεται 
ολοένα πιο φιλικό προς τον πολίτη. 

Είναι καιρός να υποστηρίξουμε αυτή την 
πρόοδο και να επεκτείνουμε τις θετικές 
αλλαγές και στις επιχειρήσεις. Με σύγχρονα 
εργαλεία μπορούμε να δημιουργήσουμε ένα 
περιβάλλον  που ενθαρρύνει την νεολαία να 
επενδύσει και να καινοτομήσει. Η τεχνολογία, 
η δημιουργικότητα και η γνώση είναι εδώ, και 
η χώρα δείχνει πως μπορεί να κάνει ακόμα πιο 
τολμηρές αλλαγές. Η Ελλάδα έχει δείξει ότι 
μπορεί να αλλάξει - ας συνεχίσουμε δυναμικά 
προς το μέλλον.

«Τεχνική Pomodoro: Πώς να 
διαβάζεις αποτελεσματικά»

«Η νέα γενιά πρωταγωνιστεί 
στον εθελοντισμό»

«Ψηφιακός μετασχηματισμός: 
Το ελληνικό παράδειγμα»

Ολυμπία Τουμαζάτου
Πρόεδρος ΝΕ ΟΝΝΕΔ
Δυτικού Τομέα Αθηνών

Αντώνης Μοράντζης
Πρόεδρος ΝΕ ΟΝΝΕΔ Α’ Πειραιώς

Πέτρος Καρυδάκης
Πρόεδρος ΝΕ ΟΝΝΕΔ Β’ Πειραιώς

Ο Δήμος Πειραιά, μια πόλη με ανοιχτή καρδιά 
και έντονο κοινωνικό παλμό, αγκαλιάζει τον 
εθελοντισμό. Η ΟΝΝΕΔ, με τη νέα γενιά στην 
πρώτη γραμμή, στηρίζει δράσεις που κάνουν 
τη διαφορά: από την αλληλεγγύη προς τους 
ευάλωτους συμπολίτες μας μέχρι τις 
περιβαλλοντικές και κοινωνικές πρωτοβουλίες. 

Η νέα γενιά δεν περιμένει την αλλαγή, τη 
δημιουργεί.
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Hot Topic
Η Αξιολόγηση στο Δημόσιο: μία μεταρρύθμιση που οφείλει να εφαρμοστεί

Η πρόσφατη τοποθέτηση του Πρωθυπουργού, 
Κυριάκου Μητσοτάκη στην Ολομέλεια της 
Βουλής για την επερχόμενη Συνταγματική 
Αναθεώρηση φέρνει στο προσκήνιο ένα από 
τα πιο πολυσυζητημένα και σημαντικά 
ζητήματα για την κανονικότητα και την 
αποδοτικότητα του Δημοσίου τομέα: την 
αξιολόγηση των δημοσίων υπαλλήλων. 
Ο Πρωθυπουργός δήλωσε με απόλυτη 
σαφήνεια την πρόθεση της Νέας Δημοκρατίας 
να κατοχυρώσει συνταγματικά την αξιολόγηση 
στο Δημόσιο, θέτοντας στο επίκεντρο μία 
επιπλέον παράμετρο, τη σχέση του πολίτη με 
τις δημόσιες υπηρεσίες.

Αυτή η πρωτοβουλία είναι κρίσιμη, καθώς η 
αξιολόγηση αποτελεί βασικό εργαλείο για την 
εξασφάλιση της ποιότητας, της διαφάνειας και 
της υπευθυνότητας στον Δημόσιο τομέα. 
Η καθιέρωση ενός συστήματος αξιολόγησης, 
στο οποίο - συμπληρωματικά - και οι πολίτες 
θα έχουν την ευκαιρία να εκφράσουν τη γνώμη 
τους για τις υπηρεσίες που παρέχονται, είναι 
μία κίνηση που μπορεί να ενισχύσει τη σχέση 
εμπιστοσύνης μεταξύ κράτους και πολιτών. 
Όταν οι δημόσιοι υπάλληλοι αξιολογούνται με 
αντικειμενικά κριτήρια, αυξάνονται οι 
δυνατότητες βελτίωσης και ανταγωνιστικότητας 
του Δημοσίου.

Μία από τις σημαντικές πτυχές αυτής της 
πρωτοβουλίας είναι ότι αυτή η αλλαγή θα έχει 
θετικό αντίκτυπο και για τη νέα γενιά. 
Η αξιολόγηση θα συμβάλει στην αναβάθμιση 
των δημόσιων υπηρεσιών και στη δημιουργία 
ενός πιο αποτελεσματικού και ελκυστικού 
δημοσίου τομέα για τους νέους. Ειδικότερα, 
μέσω της αναγνώρισης της καλής δουλειάς 
και της δημιουργίας ενός περιβάλλοντος με 

κίνητρα, οι νέοι θα βλέπουν έναν Δημόσιο 
τομέα που προσφέρει ευκαιρίες για ανάπτυξη, 
καινοτομία και επαγγελματική πρόοδο.

Η πρόταση του Πρωθυπουργού αντανακλά το 
πάγιο αίτημα της κοινωνίας για έναν Δημόσιο 
τομέα που να λειτουργεί με βάση την ποιότητα 
και την αποτελεσματικότητα. Ενώ η αξιολόγηση 
δεν πρέπει να αντιμετωπιστεί ως εργαλείο 
ποινής, αλλά ως μία ευκαιρία για αναγνώριση 
των καλών πρακτικών και βελτίωση των 
αδύναμων σημείων, είναι σαφές ότι η εφαρμογή 
της μπορεί να δημιουργήσει έναν πιο 
λειτουργικό και σύγχρονο Δημόσιο τομέα

Η προώθηση αυτής της πρωτοβουλίας από τη 
Νέα Δημοκρατία είναι μια ελπιδοφόρα κίνηση 
για την αναμόρφωση του Δημοσίου, με στόχο 
την ενίσχυση της αποτελεσματικότητάς του 
προς όφελος των πολιτών.
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Gov’s highlights for youth
Η εκπαίδευση των νέων 
αποτελεί απόλυτη 
προτεραιότητα
Λίγα πράγματα έχουν μεγαλύτερη σημασία για 
το μέλλον ενός έθνους από την ποιότητα της 
εκπαίδευσής του. Η κυβέρνηση έχει ξεκινήσει 
το πρόγραμμα «Μαριέττα Γιαννάκου», μια 
επένδυση 350 εκατ. ευρώ για την αναβάθμιση 
645 σχολείων σε 249 δήμους και  ο 
πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης έχει 
δεσμευτεί να διασφαλίσει ότι το πρώτο κύμα 
ανακαινισμένων σχολείων θα παραδοθεί μέχρι 
τον Σεπτέμβριο του τρέχοντος έτους. Για 
χρόνια, οι μαθητές φοιτούσαν σε παλαιά κτίρια 
που δεν ανταποκρίνονταν στις απαιτήσεις της 
σύγχρονης εκπαίδευσης. Η πρωτοβουλία αυτή 
σηματοδοτεί μια αποφασιστική τομή με το 
παρελθόν. Με τη βελτίωση των υποδομών, την 
αναβάθμιση των αιθουσών διδασκαλίας και 
την ενίσχυση των τεχνολογικών μέσων, 
εξασφαλίζουμε ότι οι Έλληνες μαθητές θα είναι 
κατάλληλα προετοιμασμένοι  γ ια  να 
ανταγωνίζονται ισότιμα σε παγκόσμιο επίπεδο. 
Επιπλέον, το πρόγραμμα αυτό αντικατοπτρίζει 
την ολιστική προσέγγιση της κυβέρνησης για 
την εκπαίδευση, συνδυάζοντας τη βελτίωση 
των υποδομών με τον εκσυγχρονισμό των 
προγραμμάτων σπουδών, τον ψηφιακό 
μετασχηματισμό και την εστίαση σε μάθηση 
υψηλής ποιότητας. Το μέλλον της Ελλάδας 
εξαρτάται από τα μυαλά που καλλιεργούμε 
σήμερα και αυτή η πρωτοβουλία αποδεικνύει 
ότι η εκπαίδευση των νέων αποτελεί απόλυτη 
προτεραιότητα.

Ένα έθνος που δίνει 
προτεραιότητα στην υγεία 
των νέων είναι ένα έθνος 
που επενδύει σε μια 
ισχυρότερη, πιο ικανή 
μελλοντική γενιά.
Ένα ισχυρό έθνος βασίζεται και σε έναν υγιή 
πληθυσμό, και η κυβέρνηση κάνει ένα 
σημαντικό βήμα για την προστασία των νέων 
από τους κινδύνους της πρώιμης κατανάλωσης 
αλκοόλ και καπνού. Οι νέοι κανονισμοί του 
Υπουργείου Υγείας εισάγουν αυστηρούς 
ελέγχους ταυτότητας και επιβάλλουν βαριές 
ποινές για τις παράνομες πωλήσεις σε 
ανηλίκους. Τα μέτρα αυτά ευθυγραμμίζουν 
την Ελλάδα με τις καλύτερες διεθνείς 
πρακτικές, ενισχύοντας μια κουλτούρα 
υπευθυνότητας και πρόληψης. Οι ειδικοί σε 
θέματα υγείας προειδοποιούν εδώ και καιρό 
ότι η πρώιμη έκθεση στο αλκοόλ και τον καπνό 
ενέχει σοβαρούς κινδύνους για την ανάπτυξη 
των νέων. Εξασφαλίζοντας υπεύθυνες 
πρακτικές πώλησης, η κυβέρνηση δεν 
περιορίζει τις προσωπικές ελευθερίες, αλλά 
αντίθετα, διασφαλίζει τη δημόσια υγεία. Η 
πολιτική αυτή αντανακλά μια ισορροπημένη 
προσέγγιση, καθώς εκπαιδεύει τους νέους σε 
υπεύθυνες επιλογές,  ενώ παράλληλα 
διασφαλίζει ότι οι επιχειρήσεις τηρούν τις 
ευθύνες τους. Ακόμα, αποτελεί μέρος μιας 
ευρύτερης στρατηγικής που περιλαμβάνει την 
ευαισθητοποίηση, την προώθηση του υγιεινού 
τρόπου ζωής και την άμεση αντιμετώπιση των 
προβλημάτων εθισμού. Η κυβέρνηση 
αναγνωρίζει ότι η απλή επιβολή κανόνων δεν 
αρκεί. Παρέχει επίσης, εκπαίδευση και πόρους 
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για να υποστηρίξει τους νέους ώστε να κάνουν 
καλύτερες επιλογές. Ένα έθνος που δίνει 
προτεραιότητα στην υγεία των νέων είναι ένα 
έθνος που επενδύει σε μια ισχυρότερη, πιο 
ικανή μελλοντική γενιά.

Προώθηση υπεύθυνης και 
ισορροπημένης χρήσης του 
διαδικτύου 
Ο ψηφιακός κόσμος, όπως γνωρίζουμε όλοι, 
παρουσιάζει τόσο ευκαιρίες όσο και 
προκλήσεις. Ενώ έχει φέρει επανάσταση στον 
τρόπο με τον οποίο μαθαίνουμε, εργαζόμαστε 
και επικοινωνούμε, έχει επίσης εισάγει 
κινδύνους, όπως τον εθισμό στο διαδίκτυο, 
την παραπληροφόρηση κ.ά. Η Εθνική 
Στρατηγική της κυβέρνησης για την προστασία 
των ανηλίκων από τον εθισμό στο διαδίκτυο 
αποτελεί μια προνοητική απάντηση σε αυτή 
τη σύγχρονη πρόκληση. Δεν επιδιώκει να 
περιορίσει την πρόσβαση των νέων στον 
ψηφιακό κόσμο. Αντίθετα, στοχεύει στην 
προώθηση της υπεύθυνης και ισορροπημένης 
χρήσης. Μέσω εκπαιδευτικών πρωτοβουλιών, 
γονικών εργαλείων και στοχευμένων 
κανονισμών, η κυβέρνηση διασφαλίζει ότι οι 
νέοι μπορούν να μεγιστοποιήσουν τα οφέλη 
της τεχνολογίας χωρίς να πέφτουν στις 
παγίδες της. Αυτό που κάνει αυτή την 
πρωτοβουλία να ξεχωρίζει είναι η επικέντρωσή 
της στη συνεργασία. Αντί να επιβάλλει 
περιορισμούς, εμπλέκει γονείς, εκπαιδευτικούς 
και τους ίδιους τους νέους στη διαμόρφωση 
πιο υγιεινών ψηφιακών συνηθειών. Η 
προσέγγιση αυτή αναγνωρίζει ότι η ψηφιακή 
γενιά δεν χρειάζεται απαγορεύσεις, αλλά 
καθοδήγηση. Παρέχοντας εργαλεία όπως η 
εφαρμογή SAFE.YOUth και προωθώντας τον 
ψηφιακό αλφαβητισμό, η κυβέρνηση βοηθά 
τους νέους να αναπτύξουν ισχυρές , 
ανεξάρτητες και ενημερωμένες σχέσεις με την 
τεχνολογία. Η Ελλάδα, λοιπόν, αγκαλιάζει την 
ψηφιακή εποχή, αλλά το κάνει με υπευθυνότητα. 

Με αυτήν την πρωτοβουλία, η κυβέρνηση 
διασφαλίζει ότι η γενιά μας είναι ψηφιακά 
καταρτισμένη,  ψυχικά ανθεκτική και 
προετοιμασμένη για το μέλλον.

Πρόγραμμα «ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ ΙΙ»
Ίσως η πιο πρωτοποριακή πρωτοβουλία για 
τους νέους ενήλικες είναι το στεγαστικό 
πρόγραμμα “Σπίτι μου ΙΙ”, το οποίο σχεδιάστηκε 
για να καταστήσει την ιδιοκτησία σπιτιού πιο 
προσιτή για άτομα ηλικίας 25-50 ετών. Με 
χρηματοδότηση ύψους 2 δισεκατομμυρίων 
ε υ ρ ώ ,  τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  π ρ ο σ φ έ ρ ε ι 
συγχρηματοδοτούμενα, χαμηλότοκα δάνεια 
για να βοηθήσει 20.000 δικαιούχους να 
αγοράσουν την πρώτη τους κατοικία. Για 
πολλούς νέους Έλληνες, η ιδιοκτησία κατοικίας 
μοιάζει με άπιαστο όνειρο. Οι οικονομικές 
προκλήσεις, το υψηλό κόστος ενοικίασης και 
οι περιορισμένες ευκαιρίες απασχόλησης 
έχουν αναγκάσει πολλούς να θυσιάσουν την 
οικονομική ανεξαρτησία τους. Η πρωτοβουλία 
αυτή, όμως, το αλλάζει. Με την παροχή άτοκης 
χρηματοδότησης για το μισό ποσό του 
δανείου, η κυβέρνηση διασφαλίζει ότι 
περισσότεροι νέοι άνθρωποι μπορούν να 
χτίσουν το μέλλον τους με ασφάλεια και 
σταθερότητα. Επιπλέον, το πρόγραμμα είναι 
στρατηγικά σχεδιασμένο για την αντιμετώπιση 
ευρύτερων οικονομικών προκλήσεων. Με την 
ενίσχυση της αγοράς και την ανακαίνιση 
παλαιότερων ακινήτων, όχι μόνο βοηθά τους 
νέους να βρουν σπίτι, αλλά και αναζωογονεί 
τις γειτονιές και ενισχύει την αγορά ακινήτων. 
Επιπλέον, οι ειδικές διατάξεις για οικογένειες 
με τρία ή περισσότερα παιδιά ευθυγραμμίζονται 
με τη δέσμευση της κυβέρνησης για την 
αντιμετώπιση των δημογραφικών προκλήσεων 
της Ελλάδας, τη στήριξη των νέων οικογενειών 
και την ενθάρρυνση της αύξησης του 
πληθυσμού.
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Νέοι και Αυτοδιοίκηση

H Λάρισα ως Εθνική Πρωτεύουσα Νεολαίας 2025
Η τιμητική διάκριση της Λάρισας ως Εθνική Πρωτεύουσα Νεολαίας 2025, αποτελεί ένα γεγονός 
που αναδεικνύει τον κρίσιμο ρόλο των Δημοτικών Συμβουλίων Νέων στην ενίσχυση της 
συμμετοχής μας στην Τοπική Αυτοδιοίκηση. Τα Συμβούλια Νέων αποτελούν ένα δυναμικό 
πρώτο βήμα ενεργούς συμμετοχής, όπου οι νέοι πολίτες μπορούν να εκφράσουν ιδέες, 
ανησυχίες και προτάσεις, συνδιαμορφώνοντας τις πολιτικές που αφορούν την καθημερινότητά 
τους.

Ο θεσμός της Εθνικής Πρωτεύουσας Νεολαίας παρέχει το απαραίτητο υπόβαθρο για την 
ανάπτυξη καινοτόμων δράσεων, μέσα από τις οποίες οι νέοι αποκτούν την ευκαιρία να 
συμμετέχουν πιο ενεργά στη λήψη αποφάσεων. Παράλληλα, προάγονται η συνεργασία και ο 
διάλογος, τόσο μεταξύ της νεολαίας όσο και με τους θεσμικούς φορείς, σε τοπικό, εθνικό και 
ευρωπαϊκό επίπεδο.

Αυτή η διαδραστική σχέση δημιουργεί ένα σύγχρονο μοντέλο διακυβέρνησης, όπου η φωνή 
της νεολαίας ακούγεται και λαμβάνεται σοβαρά υπόψη. Οι νέοι διαθέτουν την ευαισθησία να 
αντιλαμβάνονται σε βάθος τα προβλήματα που αφορούν τη γενιά τους και την όρεξη να 
προτείνουν ρηξικέλευθες λύσεις. Με την υποστήριξη του Δημοτικού Συμβουλίου Νέων, 
μπορούμε να διεκδικήσουμε την υλοποίηση αυτών των προτάσεων, δημιουργώντας τις βάσεις 
για μια πιο συμπεριληπτική και βιώσιμη τοπική κοινωνία.

Η συνύπαρξη των Δημοτικών Συμβουλίων Νέων με τον θεσμό της Εθνικής Πρωτεύουσας 
Νεολαίας συνιστά ένα πλαίσιο που ευνοεί την ενεργό συμμετοχή, τον διάλογο και την ανταλλαγή 
ιδεών. Έτσι, η Λάρισα αποκτά τη δυνατότητα να αναδείξει τον πρωτοποριακό ρόλο της στην 
ενδυνάμωση της νεολαίας, αποδεικνύοντας ότι οι νέοι δεν αποτελούν παθητικούς θεατές, 
αλλά δυναμικούς παράγοντες που συμβάλλουν στην πρόοδο και την εξέλιξη του τόπου μας.

Αλέξανδρος Τσάτσος, Οικονομολόγος - Πρόεδρος Δημοτικού Συμβουλίου Νέων Λάρισας
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Τοπική Αυτοδιοίκηση και 
Κοινωνική Συνοχή
Η Τοπική Αυτοδιοίκηση α’ βαθμού αποτελεί 
τον θεσμό με τη μεγαλύτερη εγγύτητα προς 
τους πολίτες. Μπορεί συνεπώς να αποτελέσει 
τον πλέον άμεσο φορέα στήριξης των 
ευάλωτων κοινωνικών ομάδων καθώς δύναται 
να σχεδιάσει και να εφαρμόσει πολιτικές 
με βάση τα ιδιαίτερα κοινωνικά χαρακτηριστικά 
του πληθυσμού που διαβιεί στα διοικητικά 
όρια κάθε ΟΤΑ. Το παραπάνω γνώρισμα των 
δήμων γίνεται ακόμη πιο σαφές όταν 
μελετώνται περιπτώσεις δήμων με ετερόκλητη 
κοινωνική σύνθεση.

Οι δήμοι της χώρας διαδραματίζουν κομβικό 
ρόλο στην πρόληψη και την αντιμετώπιση 
φαινομένων όπως η ανεργία, η ελλιπής 
προσβασιμότητα ατόμων με αναπηρία, 
η ενδοοικογενειακή βία, η σχολική διαρροή 
κ.ά., που οδηγούν σε πολλές περιπτώσεις τους 
συμπολίτες μας στον κοινωνικό αποκλεισμό. 
Οι παρεμβάσεις των δήμων λαμβάνουν χώρα 
μέσα από δράσεις   ευαισθητοποίησης των 
πολιτών αλλά και από τη διατήρηση δομών 
όπως τα Κέντρα Κοινότητας με Παραρτήματα 
Ρομά, οι Ξενώνες Φιλοξενίας Θυμάτων 
Ενδοοικογενειακής Βίας, τα Κοινωνικά 
Παντοπωλεία και Φαρμακεία, οι Συμβουλευτικοί 
Σταθμοί, τα Γραφεία Υποστήριξης Ανέργων, 
τα Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων, 
τα Κ.Α.Π.Η., τα Δημοτικά Ιατρεία, τα Κέντρα 
Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών και 
Ατόμων με Αναπηρία και πολλές άλλες 
κοινωνικές δομές. 

Για να επιτύχουμε όμως την αύξηση της 
αποτελεσματικότητας στην άσκηση της 
κοινωνικής πολιτικής, με δεδομένο ότι οι πόροι 

που διαθέτουν οι δήμοι προς αξιοποίηση για 
το σύνολο της δράσης τους είναι πεπερασμένοι, 
θα πρέπει να εκπονούνται περιοδικά κοινωνικές 
έρευνες από τις οποίες θα εξακριβώνονται οι 
εξειδικευμένες ανάγκες κάθε περιοχής και 
κατά συνέπεια θα καθίσταται εφικτός 
ο μακροπρόθεσμος σχεδιασμός του κάθε 
φορέα. 

Μέσα από τον μακροπρόθεσμο αυτό σχεδιασμό 
θα είναι δυνατό για κάθε δήμο να κατανείμει 
ορθολογικά τους πόρους του, να εφαρμόσει 
τις πολιτικές που θα επιφέρουν το μέγιστο 
δυνατό κοινωνικό αποτύπωμα στους κατοίκους 
της περιοχής ευθύνης του και να επιτύχει τον 
στόχο της διαμόρφωσης μίας κατά το δυνατό 
πιο συμπεριληπτικής κοινωνίας.

Θεόδωρος Σιδηρόπουλος, Αντιδήμαρχος Υγείας, 
Πρόνοιας, Κοινωνικής Πολιτικής, Προσχολικής 
Αγωγής και Νέας Γενιάς, Δήμος Αμπελοκήπων – 
Μενεμένης, YEP/EPP – European Committee of the 
Regions

Η Τοπική Αυτοδιοίκηση, 
Πυρήνας Συμπεριληπτικών 
Κοινωνιών
Η Τοπική Αυτοδιοίκηση είναι αναμφίβολα ο 
εγγύτερος θεσμός στους πολίτες, καθώς το 
κύριο έργο της είναι η διαχείριση και η επίλυση 
των τοπικών υποθέσεων, γι’ αυτό και έχει 
χρέος να δρα έμπρακτα συμπεριληπτικά, 
καθώς μπορεί να μεταβάλλει θετικά την 
ποιότητα της ζωής των πολιτών και να 
ενισχύσει την ανάπτυξη του κράτους.

Η συμπερίληψη αποτελεί βασικό στοιχείο για 
τη δημιουργία δίκαιων και βιώσιμων κοινωνιών. 
Και τι σημαίνει συμπερίληψη; H άρση των 
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αποκλεισμών για ανθρώπους που βιώνουν 
περιορισμούς και η προσβασιμότητα σε κάθε 
τομέα.

Η Τοπική Αυτοδιοίκηση μπορεί να συμβάλλει 
καθοριστικά σε αυτό το όραμα μέσω πολιτικών 
και καλών πρακτικών που προάγουν την 
ισότητα, την προσβασιμότητα και τη 
συμμετοχικότητα όλων χωρίς εξαιρέσεις. 
Τέτοιες πολιτικές σχετίζονται με την 
προσβασιμότητα των ατόμων στις υπηρεσίες 
και στο δομημένο αστικό περιβάλλον, στις 
μεταφορές, στις ψηφιακές πλατφόρμες και σε 
κάθε τομέα της κοινωνικής και πολιτιστικής 
ζωής. Χρειάζεται γι’ αυτό όμως, η αναβάθμιση 
των υφιστάμενων κτηριακών υποδομών. 
Επιπλέον, σημαντική είναι η εφαρμογή 
κοινωνικών προγραμμάτων στέγασης και 
εργασίας. Η ραγδαία εξέλιξη της τεχνολογίας 
και η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορούν να φανούν 
εξαιρετικά εργαλεία για την επίτευξη της 
συμπερίληψης .  Τέλος ,  η  υλοποίηση 
π ρ ο γ ρ α μ μ ά τ ω ν  ε κ π α ί δ ε υ σ η ς , 
ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης πάνω σε 
ζητήματα, όπως η αναπηρία, δημιουργούν 
συμπεριληπτικές κουλτούρες τόσο στους 
φορείς όσο και στους πολίτες.

Όπως γίνεται αντιληπτό, η συμπερίληψη 
αποτελε ί  μ ια αναγκαιότητα γ ια την 
αποτελεσματική και δημοκρατική λειτουργία 
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης. Οι ΟΤΑ έχουν 
μπροστά τους μια σημαντική πρό(σ)κληση. Να 
δείξουν τον δρόμο της συμπερίληψης και να 
φέρουν ένα καλύτερο και δικαιότερο αύριο 
στις κοινωνίες.

Παναγιώτης Καρασπήλιος, MEd Εκπαιδευτικός, 
Πρόεδρος Δ.Α.Κ.Ε./Π.Ε. Πάτρας, Μέλος Σχολικής 
Επιτροπής Π.Ε. Δήμου Πατρέων
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